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Viv vén dong doan vién, NLD tharm
gia hién mau tinh nguyén trong boi
canh dich bénh COVID-19

Kinh gui:
- Lién doan Lao déng cac huyén, thi x4, thanh phd;
- Coéng doan nganh va tuong duong;
- Coéng doan co so truc thude.

Thuc hién Céng van sé 1646/TLD ngay 19/02/2021 ctia Poan Chu tich
Téng Lién doan Lao d6ng Viét Nam vé viéc van déng doan vién, ngudi lao déng
(NLDP) tham gia hién méu ti nh nguyén (HMTN) tro ng bbi canh dich bénh
COVID - 19. Ban Thudng vu Lién doan Lao déng (LPLPD) tinh dé& nghi LDLD
cac huyeén, thi x4, thanh phé, Cong doan nganh va tuong duong, Cong doan co
s& truc thude trién khai thuc hién mét sé néi dung sau:

1. Chi dao céc cbng doan co s& truc thudc; ddy manh tuyén truyen vén
dong HMTN dé doan vién, cong nhan, vién chirc va nguoi lao dong hiéu vé y
nghia va tim quan trong cta hién méu ctru ngudi, nhit 1a trong thoi diém tng
pho véi dich COVI — 19; van dong can bo, cong churc, vién chire, nguoi lao
dong dang sinh séng va lam viée trong co quan, don vi, doanh nghiép ¢6 cong
doan co sé tham gia HMTN, dic biét d6i v6i nhitng nguoi da timg tham gia hién
mau va o nhung dia ban khong co ca ducmg tinh vé1 COVID-019.

2. B4o c4o cép uy va ph01 hop véi chinh quyén dia phuong, Ban Chi dao
dia phucmg, nganh cling cap vé van déng hlen mau tu nguyén, ngay trong thang
2 va thang 3 nam 2021, gitp cho nganh Y té va ngudi bénh c¢6 it mau an toan
va chat luong, gbép phf;‘m khic phuc tinh trang thiéu mau trdm trong hién nay.

3. T6 chiic cac ngay hién méu tinh nguyén dam bao an toan, tién 101, tranh
tap trung qué dong nguoi vao cung thoi diém; lia chon dia diém td chire rong
rai, thoang mat, sach s& va c6 khu vuc rira tay; voi phéi hop v6i Phong Y té,
Bénh vién DPa khoa, Trung tdm Y té, H6i Chit thap dé huyén, thi xa, thanh pho
tuyén truyén, thuc hién ding theo Hudéng dén ctia Ban Chi dao quéc gia van
dong HMTN ( ¢6 phu luc hwéng dan HMTN dam bdo an todn trong phong
chéng dich bénh COVID — 19 kém theo) dé biét cach phong, chdéng dich bénh
hiéu qua.

Lién doan Lao d6ng tinh Thanh Héa kéu goi mdi doan vién c6ng doan va
ngudi lao dong san sang ding ky hién méu néu cé du diéu kién stic khoe; thudng
xuyén ting cuong thé luc va c6 16i séng lanh manh dé c6 thé tham gia hién méu
dinh ky cfing nhu van déng ddng nghiép, gia dinh ciing tham gia hién mau.



Lién doan Lao dong tinh dé nghl cac cap cdng doan trong tinh tich cuc
huong tng va dong vién tht ca doan vién du diéu kién tham gia tich cuc hién
mau tinh nguyén. Bdo cdo két qua thuc hién vé LPLD tinh (qua Ban Chinh s4ch
phép luét va Quan hé lao dong) dé téng hO’p b4o céo Téng Lién doan Lao dong

Viét Nam./. 4o,

TM. BAN THUONG VU

Noi nhin:
- Nhu kinh gii;
- Thuong truc LDLD tinh;
-UB MTTQ tinh TH;
- Ban Tuyén gido TU; BC
- Ban Dan van TU;
- S&'Y té (dé biét);
- Hbi Chir thap do (dé biét) ;
- C4c Ban LDLD tinh;
- Lwu: VP, CSPL&QHLD.
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"MOT SO HUONG DAN TO CHUC HIEN MAU
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BDAM BA 0 ,(?’N TOAN PHONG CHONG DICH BENH DICH COVID-19
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\\\ ) (Kem iHleo Céng viin 56: 1 O/CV BCDOG ngay 02 thdng 02 ndm 2021
{ﬁ____:_/ “ciha Ban Chi dgo quoc gia van dong hién mdu tinh nguyén)

1. POI VOI €O SO TO CHUC HIEN MAU VA PON VI TIEP NHAN MAU

1. Pam béo khéng tap trung déng ngudi ciing mét thoi didm bing nhidu
phuong thitc phit hop, cu thé nhur:

- Kéo dai thi gian hién mau ca ngdy (budi sang, chidu). Néu lich hién m4u
du kién s8 lwong 16n, cAn xem xét t§ chitc thanh nhidu ngdy hodic & nhidu dia diém;

- Phén b6 thoi gian, sép xép dé ngudi dén tham gia hién méu rai déu trong
toan bo thii gian hoat dong tai cdc diém hién méu. ..

2 Ll,ra_ohon dia diém td chire hién méu thdng thodng, vé sinh sach sé&, thuén tién:

- M@ cée cira ra vio, cira sb, théng gi6, tranh khong khi tu dong.

- Duy tri nhiet @6 trong khu virc hién méu khéng thip hon 26°C.

- Vésinh sach s€ phong Iay mé4u, céc bé mit, ban, ghe trtrge budi hién méu,
¢6 thé phun ki khuén trude va sau khi dién ra hoat dﬁng hién mdu va thudng xuyén
lau chi, v& sinh cdc bé mit trong khu vire td chirc hién mau.

3, Pho bién, gidm s4t viée dam bao cho cdc c4 nhén, nhén vién y 1€, ngudi
hién méu deo khéu trang ding quy cach & céc khy vue td chirc hién méu; ra soét,
céip nhat danh séch ngudi ding ky hién mau dé dam bao ding tiéu chudn stre khoe
hién méu. : .

4. Cung cap théng tin, phuong thirc phit hqp @& nguoi hién mau thye hién
khai bdo y te, ddng thoi t leIIl tra, tir tri hofin néu phét hién c6 céc yéu té nguy co

nhu mai vc tir nude ngoai, tir ving co6 dich, c6 tlep xtc gAn véi ngudi cd nguy co
hodc d& méec COVID-19 hotic ¢6 cée trigu ching sbt, ho, khé the, dau dau, céc du

higu cam ctim...

5. Sép xép c6 khu vye rira tay (v6i nuée sach va xa phong) hoic cung cép
dung dich sat khudn tay nhanh cho ngudi dén budi hién mau.

6. T chirc do thén nhiét, kham tuyén, tu van, tiép nhén hién mau va chim
séc an toan ngudi hién mau.

7. B6 trf tinh nguyén vién h& tro cong tac dén tiép, phan ludng va chim séo
ngudi hién mau, cling nhu duy tri céc quy dinh phong ¢héng dich.

I1. POI VOI NGUOT HIEN MAU

1. Chi dén diém déing ky hién méu khi cdm thdy thue sy khoe manh va
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khong c6 cde nguy co nhidm céc bénh ldy qua dudng truydn méu, khong c6 cdc yéu -
t6 nguy co da d& cap & myc L.4. Ngoai ra can:

- Peo khéu trang, rira tay bing nuée sach va xa phong hodc dung dich st
khun, thyo hién theo huéng dan ciia can bd v t& va tinh nguyén vién tai diém hién m4u.

- Pép tmg cc quy dinh, diéu kién hién mau vé tudi (18 — 60 tudi), cin ning
(tr 42 kg tr¢ 18n v6i nit, 45 kg trd 18n v6i nam), khodng cach giita 2 lan hién mau
todn phin 13 12 tuln,

- Tr4 101 trung thie cdc cAu hdi ctia nhAn vién y t€ vé tinh trang stc khoe va
danh gi4 nguy co 14y nhiém COVID-19.

2. KHONG hién mau va KHONG dén dia didm t chire hién mau khi:

- Pi duoc chin doan nhidm COVID-19 (chi hién méu sau ti thidu 28 ngay
tinh fir thoi diém durge xét nghiém khang dinh khéng con nhiém COVID-19).

- Xuft hién mot hodc nhiéu ddu hiéu, triéu ching nhw: sét, ho, dau hong,
khé thd, tiéu chay,... (chi hién méu sau t6i thidu 28 ngay tinh ttr thoi diém khong
con cdc triéu chimg trén).

- C6 tiép xic gin véi ngudi dang méc hogc ngudi nghi ngé mic COVID-19
(chi hién méu sau t6i thiéu 28 ngay tinh tir thoi diém c6 tiép xic 1An cudi, xét
nglnem khéng dinh 14n cudi khong nhifm, ciing nhu khong c0 triéu ching lam sang
- 56t, ho, kh6 thé, tidu chay...).

- Co tlen str méi vé tir nude ngoal, fir cée tuyen dudmg, phé, phuo*ng, x4, thi
tran dwoc yéu cdu c4ch ly phbng chong dich (theo thﬁng tin tr B Y té, Uy ban
nhén dan céc tinh, thanh phd). Chi hién méu sau tbi thidu 28 ngay tinh ti ngdy cudi
ciing rdi khoi ving dich, khu vire cdch ly ciing nhuwr cdc yéu cAu néi trén.

3. Kip thei théng bdo cho co 56y t tiép nhan mau néu sau khi hién méu c6
céc dién bién bit thudng vé stic khoe nhu sdt, ho, khé thé, dau dAu... hodc ¢b
nhitng phéan énh, gép ¥ vé& cong t4c t6 chirc hién méu, i



